
 

13/02/23 

13/02/2023 17/02/2023 

Cải thảo, nấm 

rơm, tôm thịt 
Cá lóc kho đậu 

đũa, đậu hủ 

 Mận thái đỏ Cháo lươn khoai 

môn + uống sữa Ellac 

14/02/23 

Bún giò heo Bí xanh tôm 

thịt 

Bò nấu lagu Nước cam  Phở gà + uống sữa 

Ellac 

 

15/02/23 

16/02/23 

17/02/23 

Nui rau củ tôm thịt 

Bánh mì xúc xích + 

sữa Nuti 

Súp cua + thịt kho 

tiêu 

Rau dền, mồng 

tơi cua đồng 

Canh chua thập 

cẩm, cá basa 

Cải ngồng tôm 

thịt 

 Thịt kho đậu 

hủ non, cà 

chua 
Gà nấu nấm  

Mực xào chua 

ngọt 

Bánh Flan 

Chuối cau 

Yaourt 

 Lẩu nấm + uống sữa 

Ellac 

 

 + uống sữa bột 
Bún bò + uống sữa 

Ellac 

 
Xôi đậu xanh 

+ uống sữa Ellac 

 

 

Hủ tíu mực 


